
 

 

Please follow this link to Bill Holland’s article about 

Arthur Boorman’s journey to wellness: 

 

h t t p : / / b i l l y b u c . h u b p a g e s . c o m / h u b / T h e - H u m a n -

E x p e r i e n c e - T h e - A r t h u r - B o o r m a n - S t o r y  

 

P l e a s e  f o l l o w  t h i s  l i n k  t o  a  d i s c u s s i o n  I  

c o n d u c t e d  w i t h  t h e  s u b j e c t  o f  t h i s  a r t i c l e :  

 

h t t p : / / w w w . y o u t u b e . c o m / w a t c h ? v = 2 C _ p A A G G 0 8 0  

 

T h i s  a r t i c l e  s h o w s  h o w  w i t h  t h e  p r o p e r  s u p p o r t  

s y s t e m / c o a c h ,  y o u  c a n  o v e r c o m e  a n y  o b s t a c l e  i n  

y o u r  w a y .  W e  s e e  a  m a n  w h o  h a d  h i t  r o c k  b o t t o m .   

H i s  l i f e  b e c a m e  s o  p a i n f u l ,  c o m p l i c a t e d  a n d  

h o p e l e s s ,  a n d  p r o f e s s i o n a l s  h a d  b a s i c a l l y  t o l d  h i m  

g i v i n g  u p  w a s  h i s  o n l y  c h o i c e .   A r t h u r  h a d  g i v e n  

u p  o n  l i v i n g ,  o r  h a d  h e ?  

 

I n  a  t i m e  o f  d e s p e r a t i o n ,  h e  r e a c h e d  o u t  t o  

s o m e o n e  w h o  c o u l d  s u p p o r t  h i m  t o  r e a c h  h i s  g o a l s  

a n d  r e s t a r t  h i s  l i f e .   A s  w e  s e e  f r o m  t h e  a r t i c l e ,  

h e  f o u n d  t h e  i n t e r n a l  s t r e n g t h  t o  r e m o v e  t h e  

p h y s i c a l ,  m e n t a l  a n d  e m o t i o n a l  b a r r i e r s  t h a t  w e r e  

k e e p i n g  h i m  f r o m  l i v i n g  t h e  l i f e  h e  w a n t e d  t o  

l i v e .   D i a m o n d  D a l l a s  P a g e  w a s  t h a t  s u p p o r t  

s y s t e m .   H e  b e l i e v e d  i n  A r t h u r  a n d  e n t h u s e d  h i m  

t o  r e a c h  h i s  g o a l s .   P a g e  o f f e r e d  s o m e  t o o l s  i n  

d i e t  a n d  e x e r c i s e  t o  h e l p  A r t h u r  m o v e  f o r w a r d .   

A r t h u r  t o o k  t h i s  i n s p i r a t i o n  t o  g r e a t  h e i g h t s .    

 

B i l l  H o l l a n d ’ s  a r t i c l e  e x p r e s s e s  m a n y  c o a c h i n g  

c o n c e p t s .   H i s  “ b e l i e f  i n  t h e  h u m a n  s p i r i t ”  a n d  

t h e  c a p a b i l i t i e s  w e  a l l  p o s s e s s  e m b o d y  “ l i v i n g  t h e  

c o a c h i n g  l i f e ” .   H i s  w o r d i n g  m i r r o r s  t h e  c o n c e p t s  

w e  f o l l o w  a t  t h e  I n t e r n a t i o n a l  C o a c h  A c a d e m y .   

H e  d o e s  n o t  s e e  t h i n g s  a s  n e g a t i v e ,  b u t  a s  

http://billybuc.hubpages.com/hub/The-Human-Experience-The-Arthur-Boorman-Story
http://billybuc.hubpages.com/hub/The-Human-Experience-The-Arthur-Boorman-Story
http://www.youtube.com/watch?v=2C_pAAGG080


 

© Copyright 2006 International Coach Academy Pty. Ltd. 

Use is governed by the Terms and Conditions at http://www.icoachacademy.com 

Last updated Feb 2006 

 

2 

o b s t a c l e s  o r  b a r r i e r s  t o  r e a c h i n g  o u r  g o a l s .   T h i s  

a t t i t u d e  i s  w h a t  a l l o w s  u s  a s  c o a c h e s  t o  s u p p o r t  

o u r  c l i e n t s  i n  f i n d i n g  w a y s  t o  l e v e r a g e  o u r  

s t r e n g t h s  t o  o v e r c o m e  t h e s e  o b s t a c l e s  a n d  

b a r r i e r s .    

 

H e  r e a l i z e s  w e  a l l  h a v e  t h e  f o r t i t u d e  t o  a c h i e v e  

a l l  g o a l s  w i t h i n  e a c h  o f  u s .   H e  s p e a k s  o f  “ H u m a n  

R e s i l i e n c y ”  a n d  h a v i n g  t h e  s u p p o r t  s y s t e m  t o  

b o u n c e  b a c k .   H e  d e s c r i b e s  h o w  w e  n e e d  t o  f i n d  

t h a t  “ S p a r k  o f  L i f e ” .   T o  m e ,  t h i s  m i r r o r s  t h e  

c o n c e p t s  o f  M i n d f u l n e s s ,  A w a r e n e s s  a n d  

A c k n o w l e d g e m e n t .   H i s  w r i t i n g  s h o w s  u s  h o w  w e  

c a n  o v e r c o m e  b y  c r e a t i n g  S t r u c t u r e s  a n d  l i v i n g  

a c c o r d i n g  t o  o u r  p e r s o n a l  V a l u e s  a n d  a s s e r t i n g  

o u r  L i f e  P u r p o s e .  

 

M y  m a i n  t a k e a w a y  f r o m  t h i s  a r t i c l e  i s ,  e a c h  o f  u s  

p o s s e s s e s  t h e  t o o l s  t o  m a k e  u s  c a p a b l e  o f  b e i n g  

t h e  b e s t  “ u s ”  w e  c a n  b e .   W e  d o  n o t  h a v e  t o  

a c c e p t  l i v i n g  a  l i f e  t h a t  i s  l e s s  t h a n  o u r  

a s p i r a t i o n s .   W e  a r e  i n  c o n t r o l ,  a n d  t h i s  i s  w h a t  

w e  a r e  s u p p o r t i n g  o u r  c l i e n t s  t o  f i n d  w i t h i n  

t h e m s e l v e s .  

http://www.icoachacademy.com/terms.html

